
Après-Midi LRTA :  
 

Découverte du « Tir des Vétérans » 

Vous connaissiez tous les catégories Dame 1, 2 et 3 tout comme les catégories Sénior 1, 2 et 3.  

Au travers du « tir des Vétérans » nous vous proposons de découvrir une nouvelle approche du tir sportif destinée 

aux ainés. Vous êtes nombreux à démontrer que l’âge est synonyme d’expérience. Et en tir sportif de l’expérience 

on en a jamais de trop !  

Toutefois pour le dos, les épaules et autres articulations, à partir d’un certain âge, les positions classiques et le 

poids du matériel génèrent quelques douleurs qui gâchent un peu le plaisir. 

Les Après-Midi LRTA : Découverte du “Tir des Vétérans” - avril 2011 © 

Le « tir des Vétérans », à partir de 60 ans, se pratique à 10 mètres et consiste à 

supprimer les contraintes liées au poids du matériel pour se concentrer 

un maximum sur les aspects les plus nobles de notre sport : la visée et le lâcher ! 

Il s’agit d’utiliser un support spécifique permettant aux tireurs, carabinier ou  

pistolier, de tirer debout et exercer pleinement son art. 
 

Nos amis tireurs outre Rhin pratiquent depuis longtemps ce type de tir avec le 

succès que nous leur connaissons. Notre approche se singularise par sa simplicité : 

pas de veste particulière, pas de pantalon ni de chaussure de tir onéreux.  

« Le Tir des Vétérans » se pratique en tenue classique de tous les jours. 

C’est le moyen idéal pour permette à nos membres, ceux que l’on appelle 

 affectueusement « nos anciens », de continuer à pratiquer activement notre sport 

et de rester ainsi en contact avec les plus jeunes. 

Bien évidement, avant tout, il s’agit de se faire plaisir ! 

Pour certains ce sera dans la pratique du tir sportif de loisir sans contrainte, pour d’autres ce sera au travers de 

la compétition. Chacun est libre de faire son choix. 

Nous vous invitons à participer à l’Après-Midi LRTA : découvrez « le Tir des Vétérans » 

Venez nombreux, des spécialistes répondront à toutes vos questions, vous pourrez également tester cette 

nouvelle pratique, le matériel et découvrir en avant première les modalités du critérium qui sera  

lancé pour la saison 2011 - 2012.                                                 .                                

Mesdames, Messieurs les dirigeants, « le Tir des Vétérans » 

est le moyen idéal de dynamiser et développer votre club. 

En effet, nombreux sont les jeunes retraités qui cherchent 

une nouvelle activité ludique et sportive.  

Pourquoi ne pas accueillir ces derniers, éventuellement sur 

des créneaux spécifiques, en après-midi  avec à la clé un 

"Café Krentzel" !  
 

N’oubliez pas que tout tireur vétéran est une grand-mère ou 

un grand-père potentiel qui se fera un plaisir de faire  

découvrir le tir sportif à ses petits enfants, les futurs 

membres de votre école de tir et l’avenir de notre sport… 

Rendez-vous le samedi 28 mai 2011 à 14h00 au stand de tir de Marckolsheim. 
(le stand de tir se trouve juste à coté du mémorial de la ligne Maginot, le parking est en commun). 

 

inscription auprès de Florence VOLTZENLOGEL au : 03 88 26 94 47 ou par mail : florence.lrta@crosa.com 
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